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~ - Hawmenopanye 6mona Ne pen. Beixon, T OL, kkan Ca Mg \ B
1 Hegenm
1 Henn
3astpak 7-11 ger I cmena
Konbaca orsapnas TTK 100 185,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MaKapOHHEIE H3/IENHS OTBAPHBIE [BETHDIC TTK 180 25445 | 19,75 10,17 56,41 1,04 25,20 28,35 0,98 0,10 0,00
[TomMuiop cBEXHIF NONEEAMH TTK 51 12,95 6,87 9,80 12,73 0,43 0,00 66,50 0,35 0,03 12,25
Yaii ¢ caxapom TTK 200 46,30 0,26 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DpyKTOBBIE NACTHIIKH /n 15 51,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb cromuyHblil ¥3 pHRAHO-NIEHAYHOMN MYKH TTK 25 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb MueHnYHBIA 13 MYKH B/C TTK 25 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a ppaem 5§96 662,37 | 2688 | 1997 | 6904 | 151 | 2520 | 9485 | 133 | 0.3 | 1235
2 Jlens
3asTpak 7-11 ner I cmena
Harrerce! u3 mrranst TTK 100 259,92 | 15,71 13,36 | 110,36 1,17 29,82 53,02 3,91 0,04 1,23
OsomHas Hapeska TTK 65 21,23 18,45 17,43 | 100,93 1,43 19,96 | 120,48 2,25 0,04 0,83
Kamra rpeunesas paccrmyaras TTK 200 317,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hanmwrox Kapkane TIK 200 35,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Iursepoif Horypr AktuMyHO /i 95 68,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb INpubpexnbiii 06oramesnsii Hogom TTK 30 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nuIcHHYHEIA 13 Myku B/C TTK 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(Hroro 3a npuem 715 316 | 3079 | 311,29 | 260 | 9.8 17350 | 616 | 008 | 306
3 Jlenn
3asrpak 7-11 ner | cmena
Korrernt Mopckoe muro TTK 100 214,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
 [Trope kaprodensroe TTK 220 304.26 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Canar H3 cBeXeH KamyCcTsl ¢ MOPKOBEIO TTK 150 135,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Ya# ¢ 1uMonoM TTK 200 37,80 273 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0,01 0,00 1,12
Cmerannnk TTK 50 218,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nueHnuHbH W3 MyKH B/C TTK 25 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X11e6 CTONHYHBIH 3 PKaHO-MUIEHUYHOH MyKH TTK 25 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[H1or0 = npues 770 1021861 273 | 07 | 134 | 008 | 000 | 9,4 001 [ o0 | 1,12
4 Jlenn
3asrpak 7-11 ser { emena
Mut6on ¢ CLIpOM TTK 100 117,00 14,29 13,50 78,18 1,11 15,46 93,32 1,74 0,03 0.64




Crip nnasnennbiid JIpyx6a /o 16 1,44 3,20 1.44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
["opownnua TTK 200 22,60 6,70 03,96 | 364,00 | 93,27 78,41 203,94 6,29 25,44 30,38 0,50 0,79 0,00
Kodeiinblii HANATOK TTK © 200 1,70 1,41 15,92 89.00 | 53,06 6,09 39,15 0,07 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
[T1por TBOPOXKHBIH LOKOJIANHBIN TTK 65 4,74 6,66 35,05 | 214,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb CronHYHbIR U3 PHKAHO-NIICHUYHOH MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1ie6 NueHHYHEIA B3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3 npwem 631 | 41,26 | 2557 | 17501 | 936,86 | 16062 | 9800 | 321,27 | 747 | 4690 | 13470 | 224 | 083 | 090
5 Jenb
3aprpak 7-11 aer I emena
Macsio CTHBOYHOE B YIIAKOBKE n/n 10 7,25 0,10 0,14 66,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
['ynam w3 dune unmedixu TTK 100 14,83 18,00 3,99 189,00 | 19,80 16,01 141,80 1,15 19,38 34,43 0,34 0,03 0,73
MakapoHsi ¢ 0BOLIAMH TTK 220 7,67 10,46 | 6579 | 325,60 | 177,48 | 14,81 144,66 0,97 53,64 | 100,44 1,00 0,07 0,06
Kyxypysa TTK 22 0,47 0,09 2,41 12,67 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Yaii ¢ MOJIOKOM TTK 200 1,28 147 11,33 57,20 | 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,00 0,01 0,24
SA6noko TTK 150 0,60 0,60 31,08 73,50 | 24,00 13,50 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,05 15,00
baroruuk Ha 310poBse NueHH4H0-paHol TTK 20 1,57 0,59 9,80 52,00 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00
XJ1eh mneHuyHEIi U3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuew 747 | 3539 | 31,26 | 13655 | #3446 | 29054 | 4998 | 33937 | 630 | 7860 | i5260 | 164 | 025 | 16,03
Cpeaneanenuoe wasenne 1a | neteno 692 | 3305 | 2970 | 140,06 | 85819 | 10298 | 3989 | 18848 [ 359 | 4000 | rifde | 228 | 026 | 647
Hawmenosanne Gimona No per. Bexon, r| Benxm, r | Xupsi, r e 311, xran MuepL i ST o,

HBL, T Ca Mg P Fe AMr | POmkr | TOmMr | Blwmr C,mMr
2 Hepens
1 Jlens
3asrpak 7-11 ger [ cmena
Teopoxox Pacrrmxa wn 45 2,88 1,58 5,31 46,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IIoMHAOp CBEKHH I0TBKAMH TTK 55 0,59 0,11 15,77 13,97 6,87 9,80 12,73 0,43 0,00 66,50 0,35 0,03 12,25
COCHCKH OTBapHbIe TTK 100 11,00 22,00 3,54 180,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,00 0,00
Makapouusie U3/IETHA OTBAPHBIC NBETHBIE TTK 180 6,77 5,36 57,87 | 253,80 | 19,75 10,17 56.41 1,04 25,20 | 28,35 0,98 0,10 0,00
Yaii ¢ caxapoM TTK 200 0,19 0,04 9,12 36,00 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb [pubpexnsiit oboramenusii HoaoM TTK 30 2,21 0,59 15,38 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1e6 MmueHHyHEIH H3 MYKH B/C TTK 23 172,00 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Hrore 1a upem 635 | 19564 | 2993 | 11900 | 663,57 | 2688 | 19.97 | 6914 | 150 | 2530 | 9485 | 183 | 043 | 122§
2 Jlenn
3asrpak 7-11 ner I cmena
Calp nnaenennsiii JIpyx6a n/n 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tedrenn [Jerckue TTK 100 19,30 11,35 5.27 156,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBOLIHOE ACCOPTH TTK 66 0,65 0,10 14,04 13,74 17,84 16,21 32,42 0,71 0,00 78,36 0,44 0,03 7,67
ITiope kapTodensHoe TTK 180 5,58 8,05 40,19 | 248,94 | 56,56 34,94 | 103,89 1,33 18,53 39,22 0,22 0,14 12,46
Kodieiinbiii HAMHTOK TTK 200 1,70 1,41 15,92 89,00 53,06 6,09 39,15 0,07 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
Xneb cronuynbii W3 PRAHO-NIICHHIHOH MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xn1e6 nieHnyHBI H3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro ja npues 612 32,06 24,61 9990 | 660,04 | 12746 | 57,24 | 17546 | 2,11 2453 | 12858 | 0,66 0,18 20,39




Cronmocts nutanus 166 py6. B nenn
Ocnosanue: CanlTuH 2.3 /2.4.3590-20

. 8.1.2.3. Jlonmyckaercs B Te4eHHe JTHS OTCTYIUICHHE OT HOPM KAIOPHIHOCTH MO OTAEIBLHBIM PHEMaM [MIIH B nipeenax +/- 5% NMpH yCIOBHH, YTO Cpealtit % MHIEBoil LEHHOCTH 33 HEEMO
GyJieT COOTBETCTBOBATH HOPMaM, TIpHBEICHHBIM B Tab/mue Ne3 nprnoxenne Ne 10 k Hacrosmum [Ipasanam, mo KakoMy DpHEMY MHLIH.

n. 8.1.4. Jlonyckaercs 3aMeHa 0lHOrO BUJa ITHLIEBOH NPOAYKIMH, GNI0A H KyNHHAPHBIX H3JENWH Ha WHBIEC BH/IbI THIIEBOM NMPOAYKLHH, G0 Ky THHADHBIX H3/INHi B COOTBETCTBHH ¢ Tab/Huel 3aMeHb! MHIIEBOH

NPOMYKUMH ¢ Y4ETOM ee IHIIeBoi nernoctu( npunoxenne Ne 11 k nacroamum INpasnnam).

CBopHuK peuenTyp G0 A KyJIHHAPHBIX H3JeHi U1 PENNPHATHH 00UEeCTBEHHOr0 MHTaHKA npH obimeobpasoparensHpX mkonax” Xnebnpoaundopm” Mocksa 2004 r.
C6opHHK perenTyp 60 1 KyITMHRDHBIX H3/lenni Jyis npeaAnpuaTHii ofmecrsenHoro matanus Xnebnpomundopm” Mocksa 1996 r.
W.M.Cxypuxnn, B.A. Tyrenssn. Tabiuna XHMHAYECKOrO COCTaBa M KAIOPHHHOCTH POCCHHCKHX mpoayktos nutanua. Mocksa, JleJIu [puur 2008 r.

B c/Iy4yae ecJidH BO3HHKIA NPOHIBOACTBEHHAR HeoBX0AHMOCTL BOIMOKHA 3AMEHA JHS, OHH Ha leyl‘ﬂii.

TnaBHeIH T2XHONOT

M.A. Tpaukosa

3 Jenn
3aprpax 7-11 ser I cvena
Prifa TymeHHan B TOMATe C OBOIIAMH TTK 100 12,85 4,92 5,74 103,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OBoLIHOE 8CCOPTH TTK 107 1,05 0,16 22,76 22,28 28,92 26,28 52,55 115 0,00 127,03 0,71 0,05 12,44
Kaina nepsiosasi ¢ oBolamu TTK 200 3,51 9,28 68,80 | 264,27 | 35,83 29,45 165,20 1,17 29,38 | 585,48 0,81 0,07 1,97
Yaii ¢ THMOHOM TTK 200 0,23 0,39 9,09 37,80 2,73 0,73 1,34 0,08 0,00 0,14 0,01 0,00 1,12
ITeuenne 3nakosoe TTK 50 3,29 9,00 53,21 | 205,60 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Xneb ITpuOpexusiii oboramenHsif #ogom TTK 30 2,21 0,59 1538 | 75,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneb nimeHHYHLIH H3 MYKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1er0 1 npuest 712 | 2686 | 2459 | 18699 | 7 6748 | sede [ 21909 | 240 | 2938 | 71265 1,53 | 012 | 1553
4 Jlenn
3aptpax 7-11 ner I ecmena
Buroukn Yuken Ton TTK 100 12,02 | 11,60 7,02 | 21516 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TBOPOXHHK C KOKOCOM TTK 90 7,88 13,00 | 34,48 | 257,49 | 4570 15,02 | 13507 | 0,81 73,68 | 133,50 | 0,72 0,05 0,12
Mooko crymeuHoe TTK 15 1,08 1,28 8,33 47,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kama rpeunenas ¢ IyKom TTK 200 8,65 10,65 | 46,80 | 30347 | 8,18 0,40 3,29 0,07 25,92 | 29,16 0,06 0,00 0,00
Hamurok Kapxane TTK 200 0,04 0,00 9.48 35,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1e6 CTONHYHEBIA M3 DAAHO-IICHHTHON MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 1a upnem 630 | 31,34 | 3678 | (17,14 | 913,13 | 5388 | 1542 | 13836 | 088 | 9960 | 16266 | 078 | 005 | 012
5 Jlenn
3asrpak 7-11 ner { cmena
Cayiar 13 cBEXEH KAUYCThI C MOPKOBBIO TTK 60 0,91 2,99 6,59 54,17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ilacra ¢ ¢une HHACHKH B CNHBOYHOM coyce TTK 250 24,59 16,21 38,70 | 527,17 | 156,64 | 29,46 | 263,34 1,92 59,22 | 109,89 1,26 0,11 0,70
Yaii ¢ MOOKOM TTK 200 1,28 1,17 11,33 | 57,20 | 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0,00 0,01 0,24
JA6noko TTK 150 0,60 0,60 31,08 | 73,50 | 24,00 13,50 | 16,50 3,30 0,00 7,50 0,30 0,05 15,00
X1e6 MueHHHbIH W3 MyKH B/C TTK 25 1,72 0,25 12,01 58.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
X1eb cTomMuHbIH M3 PaHO-NIIEHHYHOH MYKH TTK 25 1,67 0,25 11,03 | 54,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sanp i 70 _| 30,77 | 2147 | 110,74 | 82404 | 23001 | 4862 | 316,25 | 530 | 6480 | 12762 | 156 | 017 | 1594
660 | 6333 | 2747 | 12675 | 76543 | 101,14 | 39054 | 183,66 | 244 | 4870 | 245271 127 | 013 | 12,84 |
676 | 48,19 | 2858 | 13341 | 811,81 | 10206 | 39,72 | 18607 | 302 | 4440 | 17821 1,77 | 020 | 9.66 |




