
ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК
НЕОБХОДИМЫХ ШКОЛЬНЫХ
ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ ДЛЯ
УЧАЩИХСЯ 1-х КЛАССОВ

Уважаемые родители и законные представители первоклассников!

Просим обратить Ваше внимание на рекомендации по подготовке детей к
первому классу, в частности, на необходимость приобретение следующих
канцелярских товаров и школьной формы:

Пенал:
1. Синие шариковые ручки (2 шт.)
2. Простые карандаши (2 шт.)
3. Ластик. Выбирайте простые модели «кирпичиком» серого или белого
цвета.
4. Линейка 15 см. Не покупайте линейки сложной конфигурации с
геометрическими фигурами и различными шкалами с разных сторон. Для
первоклассника наиболее удобна небольшая прямая пластиковая прозрачная
линейка.



5. Цветные карандаши, фломастеры.
6. Точилка для карандашей.
7. Дневник ДЛЯ НАЧАЛЬНОЙШКОЛЫ

Папка для ИЗО:
1. Альбом для рисования
2. Гуашь (6 цветов), акварель (12 цветов)
3. Кисти (набор из 6 шт.)
4. Стакан-непроливайка.

Папка для труда:
1. Пластилин, доска для пластилина.
2. Набор цветной бумаги, цветной картон.
3. Ножницы с тупыми концами.
4. Клей-карандаш, клей ПВА.

Физкультурная форма:

1. Кеды или кроссовки с белой подошвой.
2. Спортивная форма для занятий в зале: белая футболка, тёмные спортивные
штаны.

Обувь: сменная обувь должна быть в вещевом мешке.

Учебники выдаются в школе бесплатно.

Школьная форма

В Учреждении устанавливаются следующие виды одежды учащихся:

Повседневная школьная одежда.

Парадная школьная одежда.

Спортивная школьная одежда.

Повседневная школьная одежда учащихся включает:

Для мальчиков - брюки классического кроя, пиджак или жилет черного,
серого, синего цветов (возможно использование ткани в клетку или полоску);
однотонная сорочка или в тонкую полоску, клетку, либо водолазка;
аксессуары (галстук, поясной ремень).

Для девочек - жакет, жилет, пиджак, брюки, юбка или сарафан черного,
серого, синего цветов (возможно использование ткани в клетку или полоску);
непрозрачная блузка (длиной ниже талии) или водолазка; платье, которое
может быть дополнено белым или черным фартуком, съемным воротником,



галстуком, бантом (рекомендуемая длина платьев и юбок: не выше 10 см от
верхней границы колена и не ниже середины голени).

В холодное время года допускается ношение обучающимися однотонных
джемперов, свитеров и пуловеров темного цвета с блузкой или рубашкой
светлых тонов.

Парадная школьная одежда используется учащимися в дни проведения
праздников и торжественных мероприятий:

Для мальчиков парадной школьной одеждой является повседневная
школьная одежда с использованием белой (светлой) сорочки.

Для девочек парадной школьной одеждой является повседневная школьная
одежда с использованием белой (светлой) непрозрачной блузки (длиной
ниже талии) или белого фартука.

Обучающимся запрещается ношение в Учреждении:

Брюк и юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; джинсов,
декольтированных платьев и блузок; одежды бельевого стиля; элементов
одежды, закрывающих лицо; аксессуаров с символикой асоциальных
неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих
психоактивные вещества и противоправное поведение.

Религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или)
религиозной символикой.

Головных уборов в помещениях Учреждения.

Пляжной обуви, обуви на толстой платформе, туфель на высоком каблуке
(более 7 см.).

Какие именно принадлежности для первоклассника лучше покупать?
Ручки

Ребенок только учится писать, и в немалой степени от ручки зависит,
насколько красивый почерк у него выработается, поэтому рекомендуем:

· выбрать самую простую, но удобную, шариковую ручку с обычным
колпачком, а не автоматическую (чем меньше отвлекающих деталей, тем
лучше);

· поискать ручку с прорезиненной насадкой, которая поможет избежать
мозолей, а еще лучше, приобрести специальную ручку, предназначенную для
тех, кто только учится писать и пока не может держать ручку правильно (они
треугольной формы и имеют специальные выемки для пальцев);

· если ваш ребенок левша, приобрести особую ручку, предназначенную
специально для левшей;



· проверить качество стержня, он не должен мазать

Выбирайте обычные простые карандаши, имеющие среднюю мягкость (ТМ
или НВ). А цветные карандаши ищите с мягкими грифелями, раскрашивать
такими карандашами удобнее, и ломаться они будут меньше.

Портфель

Если вы спросите первого случайно встреченного человека о том, что нужно
первокласснику в школу, почти наверняка он ответит: "Портфель!" Конечно
же, без этого атрибута школьной жизни обойтись невозможно, тем более
первокласснику. Он должен быть не только удобным, но и безопасным для
неокрепшего детского позвоночника. Портфель обязательно нужно покупать
вместе с ребенком, чтобы иметь возможность померить и оценить степень
комфортности при его ношении, одевании, снимании. Он должен повторять
силуэт спины ребенка, плотно прилегая к ней. И уж точно не должен висеть,
как тряпка.

Стандартные требования к портфелю первоклассника следующие:

· он должен быть выполнен из легких прочных, влагоустойчивых, легко
моющихся материалов;

· он должен иметь ортопедическую спинку, ну или, как минимум, просто
жесткую с мягкой прокладкой;

· лямки должны быть регулируемыми, достаточно широкими и удобными,
иметь мягкие вставки в районе плеч;

· ширина портфеля должна соответствовать ширине плеч ребенка;

· большой плюс эргономичность портфеля: наличие двух больших отделений
и нескольких небольших карманов позволят содержать вещи в большем
порядке;

· желательно, чтобы на портфеле имелись светоотражающие элементы – это
верный способ сделать маленького ребенка более заметным на дороге для
водителей проезжающих автомобилей.
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