
Аннотация к программам  
Предмет Физическая культура 

Класс 1 2 3 4 

Количество часов 

(всего/в неделю) 

66/2 68/2 68/2 68/2 

Автор(ы) УМК Лях В.И. 

Цель программы - формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности 

Структура программы 

(разделы, количество 

часов) 

Лёгкая атлетика (17 часов) 

Подвижные игры с элементами 

баскетбола (29 часов) 

Гимнастика (12 часов) 

Лыжи (8 часов) 

Лёгкая атлетика (20 часов) 

Подвижные игры с элементами 

баскетбола (20 часов) 

Гимнастика (14 часов)  

Лыжи (14 часов) 

Лёгкая атлетика (17 часов) 

Баскетбол (21 час) 

Гимнастика (14 часов)  

Лыжи (12 часов) 

Лёгкая атлетика (20 часов) 

Баскетбол (20 часов) 

Гимнастика (14 часов)  

Лыжи (14 часов) 

 


