
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

адаптированной образовательной программы основного общего 

образования 

Обучающиеся с ТНР получают образование, сопоставимое по итоговым 

достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без 

ограничений здоровья, при условиях создания специальных условий и предоставления 

специальных образовательных услуг, учитывающих общие и дифференцированные особые 

образовательные потребности обучающихся с задержкой психического развития. 

Требования к уровню образования обучающихся данной категории соотносятся со 

стандартом ФГОС основного общего образования. 

Личностные результаты освоения всех образовательных областей и учебных 

дисциплин расширяются и дополняются следующими показателями: 

 овладение навыками коммуникации и принятыми формами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием социальных сетей;

 владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликты, находить 

компромисс в спорных ситуациях;

 овладение навыком самооценки, в частности оценки речевой продукции в 

процессе речевого общения; способность к самооценке на основе наблюдения за 

собственной речью;

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

стремление к речевому самосовершенствованию.

Метапредметные результаты освоения всех образовательных областей и учебных 

дисциплин расширяются и дополняются следующими показателями: 

 способность использовать русский и родной язык как средство получения 

знаний по другим учебным предметам, применять полученные знания и навыки анализа 

языковых явлений на межпредметном уровне;

 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее выполнения, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учетом характера 

ошибок;

 умение использовать различные способы поиска в справочных источниках в 

соответствии с поставленными задачами; уметь пользоваться справочной литературой;

 воспроизводить текст с заданной степенью свернутости (план, пересказ, 

изложение);

 создавать тексты различных стилей и жанров (устно и письменно);

 осуществлять выбор языковых средств в соответствии с темой, целями, 

сферой и ситуацией общения; излагать свои мысли в устной и письменной форме, 

соблюдать нормы построения текста (логичность, последовательность, связность, 

соответствие теме и др.).



Предметные результаты освоения учебных предметов обучающимися с ТНР 

ориентированы на овладение ими общеобразовательной и общекультурной подготовкой, 

соответствующей образовательной программе основного образования. 

 

Русский язык 

 освоение знаний о русском языке, его устройстве и функционировании в 

различных сферах и ситуациях общения; о стилистических ресурсах русского языка; об 

основных нормах русского литературного языка; о русском речевом этикете;

 расширение номенклатуры языковых средств и формирование умения их 

активного использования в процессе учебной деятельности и социальной коммуникации;

 развитие всех видов речевой деятельности и их компонентов;

 совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и 

навыков, обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных 

сферах и ситуациях его использования на основе осознания функций языка; развитие 

готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности к 

речевому самосовершенствованию;

 формирование и развитие текстовой компетенции: умений работать с текстом в 

ходе его восприятия, а также его продуцирования, осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию;

 развитие умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, 

формирование метаязыковых способностей, обеспечивающих аналитические умения в 

отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов, и 

жанров;

 

Литература: 

 осознанно воспринимать художественное произведение в единстве формы и 

содержания; 

 адекватно понимать художественный текст и давать его смысловой анализ; 

интерпретировать прочитанное, устанавливать поле читательских ассоциаций, 

 выявлять и интерпретировать авторскую позицию, определяя своё к ней 

отношение, и на этой основе формировать собственные ценностные ориентации; 

 анализировать и истолковывать произведения разной жанровой природы, 

аргументированно формулируя своё отношение к прочитанному; 

 создавать собственный текст аналитического и интерпретирующего характера в 

различных форматах; 

 сопоставлять произведение словесного искусства и его воплощение в других 

искусствах 

 расширение номенклатуры языковых средств и формирование умения их 

активного использования в процессе учебной деятельности и социальной коммуникации; 

 развитие всех видов речевой деятельности и их компонентов; 

 совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений 

и навыков, обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных 

сферах и ситуациях его использования на основе осознания художественной образности 

литературного текста; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию; 

 развитие эмоциональной сферы личности на основе восприятия и осмысления 

художественного текста, понимания позиции автора, а также мотивов и поступков героев 

произведений; развитие образного и аналитического мышления, творческого воображения, 

читательской культуры; 

 формирование и развитие текстовой компетенции: умений работать с текстом в 

ходе его восприятия, а также его продуцирования, осуществлять информационный поиск, 

извлекать и преобразовывать необходимую информацию 



Иностранный язык: 

 расширение представлений об окружающем мире;

 формирование навыка понимания обращенной иноязычной речи;

 развитие познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено 
несовершенством познавательных психических процессов, недостаточностью 
представлений о предметах и явлениях окружающего мира;

 коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения и взаимодействии с 
собеседником у детей с тяжелыми нарушениями речи;

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях;

 развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической 
деятельностью.

 

История России. Всеобщая история: 

 осветить экономическое, социальное, политическое и культурное развитие России и 

мира, показать общие черты и различия;

 охарактеризовать выдающихся деятелей России и мира, их роль в истории и культуре;

 показать возникновение и развитие идей и институтов, вошедших в жизнь современного 
человека и гражданина (монархия, республика, законы, нормы морали);

 развитие у учащихся способности анализировать содержащуюся в различных 
источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, руководствуясь 

принципом историзма, в их динамике, взаимосвязи и взаимообусловленности;

 сформировать открытое историческое мышление: умение видеть развитие 

общественных процессов (определять причины и прогнозировать следствия);

 формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысления 
сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современном поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном обществе.

 соотносить даты событий отечественной и всеобщей истории с веком; определять 

последовательность и длительность важнейших событий отечественной и всеобщей 

истории;

 использовать текст исторического источника при ответе на вопросы и решении 
различных учебных задач, по заданному алгоритму сравнивать свидетельства разных 

источников;

 показывать на исторической карте территории расселения народов, границы государств, 

города, места значительных исторических событий;

 по заданному плану после предварительного обсуждения рассказывать о важнейших 

исторических событиях и их участниках, опираясь на знание необходимых фактов, дат, 

терминов; давать описание исторических событий и памятников культуры после 

предварительного анализа исходного текста и иллюстративного материала учебника, 

фрагментов исторических источников; использовать приобретённые знания при подготовке 

творческих работ, составлении отчётов об экскурсиях, рефератов;

 соотносить общие исторические процессы и отдельные факты; выявлять существенные 

черты исторических процессов, явлений и событий; группировать исторические явления и 

события по заданному признаку; объяснять смысл изученных исторических понятий и 

терминов, выявлять общность и различия сравниваемых исторических событий и явлений;

 определять на основе учебного материала причины и следствия важнейших 
исторических событий;

 по заданному алгоритму после предварительного обсуждения объяснять своё отношение 

к наиболее значительным событиям и личностям истории России и всеобщей истории, 
достижениям отечественной и мировой культуры;



 адекватно использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной коммуникации.

 

Обществознание: 

«Обществознание» является составной частью системы изучения дисциплин социально- 

гуманитарного цикла. Он строится с учетом того, что учащиеся, освоившие элементарную 

сумму историко-правовых знаний, имеющие определенный жизненный и социальный 

опыт, готовы к восприятию реальной картины современного мира во всем его 

многообразии, сложности и противоречивости. 

К началу изучения   курса обучающиеся владеют пропедевтическими представлениями 

о Родине (России, своем крае: районе, городе, селе), гражданстве и гражданских правах, 

правах ребенка, правилах и нормах жизни в обществе, поведении на улице, в школе, 

в общественном   месте,   правилах    взаимоотношений   между   людьми,   об    уважении 

к старшим, о составе семьи, родословной, взаимоотношениях с природой, об образцах 

позитивного поведения. Обучающиеся с ТНР имеют сформированную обиходно-бытовую 

речь, опыт учебной и внеучебной коммуникации, речевые нарушения у них часто носят 

парциальный характер. 

Курс строится с учетом того, что в подростковом возрасте именно общение, сознательное 

экспериментирование в собственных отношениях с другими людьми (поиск друзей, 

конфликты, выяснение отношений, смена компании) выделяются в относительно 

самостоятельную область жизни. Дети в отроческом возрасте обладают высокой степенью 

самостоятельности и инициативности при недостаточной критичности и отсутствии 

привычки просчитывать отдаленные последствия своих поступков. Изучение 

обществознания направлено на содействие социализации подростков с ТНР. 

Цель изучения курса «Обществознание»: 
развитие и воспитание личности школьника, на основе освоения системы знаний о 

современном обществе, необходимых для социальной адаптации, и формирования умений 

и опыта познавательной, коммуникативной, практической деятельности в основных 

характерных для подросткового возраста социальных ролях. 

Задачи: 

- способствовать формированию у подростков ориентиров для гражданской, 

этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в окружающем мире; 

- способствовать воспитанию учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству 

— многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, толерантности и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

- способствовать развитию личности в ответственный период социального взросления 

человека (11—15 лет), ее познавательных интересов, критического мышления в процессе 

восприятия социальной (в том числе экономической и правовой) информации и 

определения собственной позиции; нравственной; правовой культуры, экономического 

образа мышлений, способности к самоопределению и самореализации; 

- способствовать воспитанию гражданской ответственности, уважению к социальным 

нормам. 

 

География: 

 овладение учащимися учебного предмета, усвоение общих предметных понятий о 
географических объектах, явлениях, также на элементарном уровне знаний о земных 

оболочках;

 развитие устной и письменной речи средствами изучаемого предмета;

 формирование умений объяснения различных явлений природы, работы с материалами 

учебника, карт и других источников географических знаний;



 развитие у ребят познавательного интереса к предмету, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, самостоятельного 

приобретения новых знаний;

 воспитание любви к своей «Малой Родине», своей стране, бережного отношения к 
природе;

 применение полученных знаний и навыков в повседневной жизни, обеспечение 

социализации обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.

 формирование образных представлений о крупных регионах материков и странах с 

выделением особенностей их природы, природных богатств, использовании их населением;

 расширение и конкретизация представлений о пространственной неоднородности 

поверхности Земли на разных уровнях ее дифференциации (от планетарного до 
локального);

 формирование позиции бережного отношения к природе, понимания возможностей 

международного сотрудничества в решении проблем окружающей среды на базе знаний о 
роли природных условий в жизни человека;

 обеспечение на основе историко-географического подхода осознания изменений 

политической карты, практики природопользования, процесса нарастания экологических 

проблем в пределах материков, океанов и отдельных стран; формирование у школьников 

эмоционально-ценностное отношение к географической среде;

 воспитание учащихся в духе уважения к другим народам, понимания людей другой 
культуры;

 развитие картографической грамотности школьников посредством работы с картами 

разнообразного содержания и масштаба (картами материков, океанов, отдельных стран, 

планов городов); изучение способов изображения географических объектов и явлений, 

применяемых на этих картах;

 развитие практических географических умений: извлекать информацию из различных 
источников знаний, составлять по ним комплексные страноведческие описания и 

характеристики территории;

 формирование языковой личности обучающихся с ТНР за счет приобретения опыта 
различных видов речевой деятельности, расширения кругозора и коммуникативного 

потенциала;

 обеспечение социализации обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.

 

Математика и информатика: 

 развивать у обучающихся с ТНР сенсорно-перцептивные функции, обеспечивающие 

полноценное освоение математических операций;

 развивать внимание, память, восприятие, логические операции сравнений, 

классификаций, умозаключения;

 сформировать прочные математические знания, стойкие вычислительные навыки, 

навыки измерения, навыки распознавания и изображения на плоскости геометрических 

объектов;

 формировать и закреплять в речи абстрактные, отвлечённые, обобщающие понятия;

 формировать процессы символизации, понимания и употребления сложных логико- 

грамматических конструкций;

 сформировать умение анализировать условие задачи, определять связи между ее 

отдельными компонентами;

 сформировать умение находить правильное решение задачи;

 развивать у обучающихся интересы математические способности;

 совершенствовать внимание, память, восприятие, логические операции сравнения, 

классификации, умозаключения, мышление;



 развивать речевые умения, необходимые для построения рассуждений, 

доказательств и т.д. с использованием математических терминов и специальной лексики;

 развивать способности пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту бытовых задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры, производить необходимые расчеты и др.) 

в различных видах обыденной практической деятельности.

Основное содержание программы по математике включает изучение натуральных чисел и 

счетных операций, усвоение математической терминологии и письменной символики, 

связанной с выполнением счетных операций. Особое внимание уделяется доведению 

счетных операций до автоматизма, формированию счетных навыков (прямой, обратный 

счет, таблицы сложения, вычитания, умножения, деления). 

Содержание программы по математике предусматривает интенсивную и 

целенаправленную работу над усвоением обучающимися специальных математических 

понятий и речевых формулировок условий задач, по развитию мыслительных операций 

анализа, синтеза, сравнения, обобщения, что отражает специфику обучения математике 

обучающихся с ТНР. Формирование счетных операций и вычислительных навыков 

осуществляется на основе тесной взаимосвязи с другими учебными предметами, так как 

многие из них создают базис для овладения математическими умениями и навыками. 

 

Биология: 

 формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных 

биологических теориях (клеточной, эволюционной Ч. Дарвина), элементарных 

представлений о наследственности и изменчивости (ген, хромосома, мутация, 

наследственные заболевания, наследственная и ненаследственная изменчивость, гаметы), 

об экосистемной организации жизни; овладение понятийным аппаратом биологии; 

 приобретение опыта использования методов биологической науки для 

изучения живых организмов и человека: наблюдения за живыми объектами, собственным 

организмом; описание биологических объектов и процессов; проведение несложных 

биологических экспериментов с использованием аналоговых и цифровых биологических 

приборов и инструментов; 

 освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации 

труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, 

ухода за ними; проведение наблюдений за состоянием собственного организма; 

 формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости 

сохранения биоразнообразия и природных местообитаний; 

 овладение приёмами работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, фотографий и др.); 

 создание основы для формирования интереса к дальнейшему расширению и 

углублению биологических знаний и выбора биологии как профильного предмета на 

ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей 

профессиональной деятельности. 

 

Химия: 

 формирование первоначальных систематизированных представлений о веществах, 

их превращениях и практическом применении; овладение понятийным аппаратом и 
символическим языком химии; 



 осознание объективно значимости основ химической науки как области 

современного естествознания, химических превращений органических и неорганических 

веществ как основы многих явлений живой и неживой природы; углубление представлений 

о материальном единстве мира; 

 овладение основами химической грамотности: способностью анализировать и 

объективно оценивать жизненные ситуации, связанные с химией, навыками безопасного 

обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни; умением анализировать 

и планировать экологически безопасное поведение в целях сбережения здоровья и 

окружающей среды; 

 формирование умений устанавливать связи между реально наблюдаемыми 

химическими явлениями и процессами, происходящими в микромире, объяснять причины 

многообразия веществ, зависимость их свойств от состава и строения, а также зависимость 

применения веществ от их свойств; 

 приобретение опыта использования различных методов изучения веществ; 

наблюдение за их превращениями при проведении несложных химических экспериментов 

с использованием лабораторного оборудования и приборов; 

 умение оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, 

связанных с веществами и лабораторным оборудованием; 

 овладение приемами работы с информацией химического содержания, 

представленной в разно форме (в виде текста, формул, графиков, табличных данных, схем, 
фотографий и др.) 

 формирование представлений о значении химической науки в решении 

современных экологических проблем, в том числе в предотвращении техногенных и 

экологических катастроф, 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей химические законы; 

 развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники, обеспечивающие информационную основу 

высказываний по проблематике курса химии, 

 формирование умения использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для: 

• безопасного обращения с веществами и материалами; 

• экологически грамотного поведения в окружающей среде; 

• оценки влияния химического загрязнения окружающей среды на организм 

человека; 

• критической оценки информации о веществах, используемых в быту; 

• приготовления растворов заданной концентрации. 

 создание основы для формирования интереса к расширению и углублению 

химических знаний и выбора химии как профильного предмета при переходе на ступень 

среднего (полного) общего образования, а в дальнейшем и в качестве сферы свое 

профессиональной деятельности. 

 

Физика: 

• овладение знаниями о природе важнейших физических явлений окружающего 

мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• формирование умения пользоваться методами научного исследования явлений 

природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 



формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов 

измерений; 

• формирование умения применять теоретические знания по физике на практике, 

решать физические задачи на применение полученных знаний; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии 

материальной и духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из 

экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы; 

• развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники, обеспечивающие информационную основу 

высказываний по проблематике курса физики, 

 формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие 

творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению 

образования и сознательному выбору профессии. 

 

Изобразительное искусство: 

 формирование умения видеть и воспринимать явления художественной 
культуры в окружающей жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

 развитие мотивации для общения с искусством, участия в обсуждении 
содержания и выразительных средств произведений искусства; 

 возможность активного использования языка изобразительного искусства и 
различных художественных материалов для освоения содержания разных учебных 
предметов; 

 обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и 
др.) художественно эстетическим содержанием; 

 формирование умения организовывать самостоятельную художественно 
творческую деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла; 

 развитие способности оценивать результаты художественно творческой 
деятельности, собственной и одноклассников. 

 

Музыка: 

 формирование основ музыкальной культуры обучающихся с ТНР как части 

их общей культуры; потребности в общении с музыкой для дальнейшего нравственного 

развития, социализации, организации содержательного культурного досуга на основе 

осознания роли музыки в жизни отдельного человека и общества; 

 развитие общих музыкальных способностей обучающихся с ТНР, образного 

мышления, воображения, эмоционально-ценностного отношения к явлениям жизни и 

искусства на основе восприятия музыкальных образов; 

 формирование мотивационной направленности на слушание музыки, пение, 

музицирование, драматизация музыкальных произведений, музыкально-ритмических 

движений; 

 воспитание эстетического отношения к миру музыки, осознанного 

восприятия музыкальной информации; 

 расширение музыкального и общего культурного кругозора; воспитание 

музыкального вкуса, интереса к музыке, классической и современной музыке. 

 

Технология: 



Изучение предметной области «Технология» должно обеспечить: 

 формирование у обучающихся с ТНР навыков решения прикладных учебных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

сформированных универсальных учебных действий; 

 совершенствование умений выполнения проектной деятельности под 
руководством педагога; 

 формирование представлений об использовании достижений научно- 

технического прогресса; 

 формирование способности демонстрировать экологическое мышление в 

разных формах деятельности. 

Предметные результаты изучения предметной области «Технология» должны 

отражать: 

 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формирование представления о техносфере, сущности технологической культуры и 

культуры труда; знакомство с социальными, экологическими последствиями развития 

технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и 

транспорта; 

 овладение методами проектной деятельности, моделирования, 

конструирования и эстетического оформления под руководством педагога изделий, 
обеспечения сохранности продуктов труда; 

 ознакомление со средствами и формами графического отображения объектов 

или процессов, правилами выполнения графической документации; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 
предметам для решения прикладных учебных задач с использование специальных 

технологических средств и/или под руководством педагога; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, их востребованности на рынке труда. 

 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура: 

 укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 
повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

 обучение основам техники движений, формированию жизненно 

необходимых навыков и умений; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

 формирование необходимых знаний в области физической культуры 

личности; 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности; 

 развивать социально-коммуникативные умения; 

 развивать нравственно-волевые качества; 

 создание коррекционно-развивающих условий. 

 коррекция и профилактика нарушений двигательных функций и опорно- 

двигательного аппарата (сколиозы, плоскостопия, нарушение осанки); 

 развитие координационных способностей; 

 коррекция и компенсация нарушений психомоторики; 

 коррекция и компенсация нарушений общей и мелкой моторики; 

 коррекция и развитие способности к дифференцированию временных, 
силовых, пространственных параметров движения; 



 формирование зрительно-двигательной координации в процессе выполнения 

физических упражнений; 

 совершенствование функции дыхания и темпо-ритмической организации 
речи в процессе выполнения физических упражнений; 

 развитие коммуникативной функции речи при выполнении физических 

упражнений и в процессе игры; 

 совершенствование связной речи в процессе выполнения физических 

упражнений и в процессе игры; 

 формирование двигательных навыков под воздействием регулирующей 

функции речи. 

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 выработка у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности окружающих; формирование убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 формирование у обучающихся основных понятий об опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни 

человека; 

 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на 
различные опасные ситуации с учётом своих возможностей, в том числе речевых; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 обеспечение знания основных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствия для личности, общества и государства; 

 обеспечение понимания роли государства и действующего законодательства 

в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма 

и терроризма; 

 обеспечение понимания необходимости сохранения природы и окружающей 
среды для полноценной жизни человека; 

 формирование умения оказать первую помощь пострадавшим, адекватно 
оценивая свои возможности; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, в том числе 

вербализованной, получаемой из различных источников; 

 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 
для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей, в том числе речевых. 

 


