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Цель программы В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

«Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской 

обороне» и др. Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы 

безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. В ходе изучения предмета 

обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых 

государством по защите населения. Большое значение придается также формированию 

здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию 

первой медицинской помощи пострадавшим. 

Структура программы 1. Опасности, с 

которыми мы 

сталкиваемся на 

природе (10 часов). 

2. Современный 

туризм и 

безопасность (10 

часов). 

1. Когда человек сам 

себе враг (8часов). 

2. Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера, их 

классификация и 

характеристика (15 

часов). 

1. Основы безопасности 

личности, общества, 

государства (15 часов). 

2. Военная безопасность 

государства (10 часов). 

3. Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни (10 часов). 

1. Основы комплексной 

безопасности личности, 

общества, государства 

(15 часов). 

2. Военная безопасность 

государства (9 часов). 

3. Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни (10 часов). 



3. Безопасный туризм 

(14 часов). 

3. Чрезвычайные 

ситуации социального 

характера. 

Экстремизм и 

терроризм (9 часов). 

4. Национальная 

безопасность РФ (2 

часа). 

 


